
聖書だ！わくわく（聖書をひらいて毎日おいのりしましょう）

せいしよ
せいしよ まいにち

３月18日（日）マタイ26：17～25

イエスさまはユダが自分を裏切ろうとしていたことを知っておられました。イエ
じ ぶん うら ぎ し

スさまは弟子たちに、あなたがたの中のひとりが裏切ろうとしているとおっしゃい
で し なか うら ぎ

ました。弟子たちは不安になります。イエスさまはユダに、あなただ、とおっしゃ
で し ふ あん

いました。イエスさまはユダに悔い 改めるチャンスをくださっていたのです。
く あらた

３月19日（月）マタイ26：26～30

イエスさまはパンとぶどう酒を弟子たちに与えられました。パンはイエスさまの
しゆ で し あた

からだを、ぶどう酒はイエスさまが流される血をあらわしていました。これが最初
しゆ なが ち さいしよ

の聖餐式です。今でも教 会ではこの聖餐を守ります。
いま きようかい まも

３月20日（火）マタイ26：31～35

イエスさまはペテロに夜が明ける前に三度イエスさまを知らないと言う、と予告
よる あ まえ さん ど し い よ こく

されました。ペテロはぜったいそんなことはない、と言いました。でもペテロも他
い た

の弟子たちもイエスさまを見捨ててしまったのです。
で し み す

３月21日（水）マタイ26：36～46

イエスさまは 十 字架を前にしてゲッセマネの園で祈られました。イエスさまに
じゆう じ か まえ その いの

とっても 十 字架について父なる神さまから捨てられるのは苦しいことでした。で
じゆう じ か ちち かみ す くる

もイエスさまは、みこころのままになさってくださいと祈られたのでした。
いの

３月22日（木）ヘブル5：７

イエスさまはまさに激しい叫びと 涙をもって祈られました。それは大きな戦 い
はげ さけ なみだ いの おお たたか

でした。 十 字架は避けることはできませんでしたが、イエスさまが一番願ってお
じゆう じ か さ いちばんねが

られた、私たちの救いという、神さまのみこころが成 就したのです。
わたし すく かみ じようじゆ

３月23日（金）ヘブル5：８～10

イエスさまは苦しみの中でも神に 従い、信じ従 う全ての人の救いとなられまし
くる なか かみ したが しん したが すべ ひと すく

た。そして今も私 たちのためにも祈っていてくださるのです。私たちはこのイエ
いま わたし いの わたし

スさまのとりなしに支えられています。
ささ

３月24日（土）ローマ8：26

イエスさまがゲッセマネの園でお祈りになっていたとき、弟子たちはみんな寝て
その いの で し ね

いました。私 たちはなかなかお祈りすることもできません。でも聖霊は、私たち
わたし いの せいれい わたし

の 心 の奥底にある思いを受け止めて、神さまの前にとりなしていてくださるので
こころ おくそこ おも う と かみ まえ

す。

３月25日（日）マタイ26：47～56

イエスさまがお願いすれば、十二軍団（一軍団がローマでは六千人）以 上の天使
ねが じゆう に ぐんだん いちぐんだん にん い じよう てん し

が来てくれたでしょう。でもイエスさまはそれを望まれませんでした。イエスさま
き のぞ

は、救い主が人間の罪を身代わりに負って死ぬことによって、罪の赦しと救いがも
すく ぬし にんげん つみ み が お し つみ ゆる すく

たらされるという御言を 成就しようとしておられたからです。
お げん じようじゆ
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なまえ
マタイ26：36～46

ゲッセマネの祈り 今 週 のみことばを書いて覚えよう！

い の

こんしゆう か おぼ

マタイ26：39

一人で聖書を読むのはとても大切なことです。
ひ と り せ い し よ よ た い せ つ

神さまはあなたに特別に話したいことがきっとあ
か み と く べ つ は な

るからです。でも同時に、誰かと一緒に読むこと
ど う じ だ れ い つ し よ よ

もすばらしいと思います。一人ではくじけてしま
お も ひ と り

いそうな時でも、誰かと、みんなで一緒に読んで
と き だ れ い つ し よ よ

いくと、きっとがんばれるし、あなたが神さまか
か み

ら教えられたことを他の人に話すことができた
お し た ひ と は な

ら、そのことはあなたの心により深くとどまるか
こころ ふ か

らです。



１．イエスさまは弟子たちと一緒にゲッセマネに行かれました。
で し いつし よ い

誰と一緒に出かけましたか。
だれ いつ しよ で

※この弟子たちは 教 会が誕 生 したときに大切な役割を果たす弟子となりました。
で し きようかい たんじよう たいせつ やくわり は で し

２．イエスさまは三人の弟子に言われたことは？
さん に ん で し い

（ ）ゆっくり寝ていなさい（ ）目を覚ましていなさい
ね も く さ

（ ）聖書を読んでいなさい
せい し よ よ

３．イエスさまは、ここで悲しみ悩みはじめられました。イエス
かな な や

さまのようなお方が、弟子たちにどうしてそれほどまでの弱
か た で し じやく

さを見せられたのでしょうか。
み

（ ）弟子たちに助けを求めていた
で し た す も と

（ ）弟子たちを訓練するため
で し く ん れ ん

（ ）人として十字架の苦しみを受けられようさとれた。
じん じゆう じ か く る う

４．イエスさまは弟子たちと少し離れた所で、地面にひれ伏して
で し すこ は な ところ じ め ん ふ

祈り始められました。どのように祈りをされましたか。祈り
いの は じ い の い の

の言葉を完成して下さい。（○の中にはひらがなを入れてね）
こと ば かん せい く だ な か い

「わが○○よ、もしできることでしたら

どうか、この○○○○を

わたしから○○○○せてください。

しかし、わたしの○○○のままにでは

なく、○○○○のままになさって

下さい」。 （マタイ26：39）
く だ


